MOJA WIARA W SIEBIE

Pierwszym krokiem na drodze do osiagniecia sukcesu jest nasza wiara, ze jestesmy zdolni ten

sukces osiagna¢. Sukces nie przychodzi samoczynnie, ale jest wynikiem naszych dziatan. Motorem

naszych dziatah jest wiara w siebie.

A jak wyglada Two je poczucie wiasnej wartosci?

Wybierz z kazdego pytania po jednej odpowiedzi najbardziej zblizonej do tego, co czujesz.

Zaznacz kétkiem jedna z odpowiedzi. Podsumuj wynik wg punktacji podanej pod testem.

Punkty

Krepuje mnie bardzo, gdy kto$ mnie chwali, docenia.

A

Nie pesze sie, gdy ktos mnie pochwali, docenia.

Czuje sie gtupio, gdy ktos mnie pochwali (chociaz to lubie).

tatwo nawiazuje kontakty z ludZmi.

Nawiazywanie kontaktéw z otoczeniem sprawia mi czasem trudnosci.

Nawiagzywanie kontaktéw z otoczeniem to dla mnie rzecz trudna.

Krytykujac innych staram sie robi¢ to dobitnie.

Krytykujac innych pamietam, by robi¢ to tak, aby zachowali swoje poczucie godnosci.

Krytykujac innych nie zastanawiam sie, czy ich uraze czy nie.

Od czasu do czasu lubie zaznaczyé swoja wyzszos¢ w stosunku do innych.

Zawsze lubie czuc sie lepszy od innych.

Nie mam potrzeby udowadniania sobie lub innym, ze jestem lepszy.

Stale zazdroszcze innym.

Zdarza mi sie zazdroscié innym.

Jestem rad z tego, co mam, nie zazdroszcze innym.

Okazywanie swoich uczué to dla mnie stabos¢.

Wstydze sie okazywaé swoje uczucia innym.

Nie obawiam sie pokazywaé tego, co czuje.

Nie chwale innych.

Lubie chwali¢ innych.

Nie mam za co chwali¢ innych.

Czesto obawiam sie przysztosci.

Wole o przysziosci nie mysleé.

Spokojnie patrze w przysztos¢.

Porazka i rozczarowanie zatamuja mnie.

Porazka i rozczarowanie wzbogacaja moje doswiadczenie.

Nie umiem pogodzi¢ sie z przegrana,
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10.

Nie potrzebuje samodyscypliny.

Mam problemy z narzuceniem sobie dyscypliny.

Posiadam dyscypline wewnetrzna, Trzymam sie raz podjetych decyzji.

11.

Czasami nie jestem szczery wobec siebie samego.

Nie jestem szczery wobec siebie.

Jestem szczery w stosunku do siebie.

12.

Nie akceptuje innych niz swoje pogladéw.

Poglady innych mnie nie interesuja,

Poglady innych mnie inspiruja,

13.

Jestem odpowiedzialny za swoje problemy.

Moje problemy to przede wszystkim wynik dziatania oséb trzecich.

Mo je problemy to wynik okolicznosci.

14.

Nie lubie by¢ sam - odczuwam wtedy samotnos¢.

Bedac sam ze sobq zawsze znajduje wiele interesujacych zajeé.

Czesto odczuwam potrzebe izolacji.

15.

Jest mi to obojetne czy ludzie w kontakcie ze mna ujawniaja swoje mocne czy stabe strony.

Znajomos$¢ stabych stron jest moja mocna strona.

W kontakcie z innymi, skupiam sie na ich mocnych stronach, a nie na stabosciach.

16.

Nie ufam innym.

Rzadko ufam ludziom.

Ufam ludziom.

17.

Bardzo czesto paralizuje mnie wina za przesztos¢.

Nie obciazam sie wing za przesztos¢.

Nie moge wybaczy¢ sobie btedow popetnionych w przesztosci.

18.

Jestem pewny, ze moje pomysty sq stuszne. Walcze o nie.

Nie wierze w nie.

Nie mam zbyt dobrych pomystow.

19.

Moje interesy sq wazniejsze niz cudze.

Cudze interesy sq wazniejsze niz moje.

Moje interesy sa dla mnie najwazniejsze, ale rozumiem tez cudze.
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INTERPRETACJA TESTU
MOJA WIARA W SIEBIE

0-18

Twoja samoocena jest niska. Trudno Ci zaakceptowal siebie takim, jakim jestes.

Masz duzo pracy przed soba.

19 - 38

Twoje samopoczucie bedzie lepsze, gdy

zapomnisz o ,straconych szansach”,

.Zmarnowanym czasie" itp. Zwiekszysz swoje poczucie wiasnej wartosci, gdy bedziesz

dla siebie mniej surowy. Pochwal sie od czasu do czasu. Zastugujesz na to.

39-57

Jeste$ pozytywnie nastawiony do siebie i do innych. Im blizej jeste$ cyfry 54, tym

wiecej wykazujesz spokoju i sity wewnetrznej. Ucz innych tej wspaniatej sztuki zycial

®

©

- czujesz sie niewazny, niepotrzebny

- czujesz, ze masz maty wptyw na wydarzenia

- czesto czujesz sie oszukany

- otaczajq Cie ,oszusci" i ,cwaniacy”

- przejmujesz sie tym, co - jak Ci sie wydaje -
mysla o Tobie inni ludzie

- nie pomagasz innym, bo wydaje Ci sie, ze Twoja
pomoc jest niepotrzebna

- boisz sie wyraza¢ swoje zdanie ha dany temat

- boisz sie probleméw

- czesto czujesz sie za co$ winny

- frzymasz sie tego, co .stare", obawiasz sie
nowosci

- czesto narzekasz

- my$lisz o przysziosci z obawq

- rezygnhujesz z podjecia ryzyka, bo myslisz,
ze i tak nie dasz sobie rady

- czesto zazdroscisz innym

Zadaj sobie pytanie: Czy tak warto zy¢ ?

Jjest doktadnie odwrotnie
czujesz sie dobrze ze sobq i z innymi
korzystasz z zycia
tak trzymaj




